VESLACKI KLUB - ROWING CLUB

JADRAN

Tel.: 051/211-021 « Fax: 051/322-358 + e-mail: vkjadran@ri.t-com.hr « www.vkjadran.hr

VESLACKI KLUB “JADRAN” — RIJEKA
i Hrvatski veslacki savez
RASPISUJU

OTVORENO PRVENSTVO HRVATSKE
na
ERGOMETRIMA 2000m

“CROATIA INDOOR, RIJEKA - 2024"

KOJE CE SE ODRZATI U SPORTSKOM CENTRU
ZAMET (Trg rijeckih olimpijaca 1) U SUBOTU
17.02.2024. s pocetkom v 10:00 sati
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PROGRAM

SUBOTA, 17.02.2024.
Pocetak u 10:00 sati, Sportski centar Zamet,
Trg rijeckih olimpijaca 1 - Rijeka

Utrka broj start kategorija Duljina staze
1. 10:00 studentice 1000 m z
2. 10:00 studenti 1000 m m
3. 10:20 kadetkinje B (2012 i mlade) 1000 m z
4. 10:40 kadeti B(2012. i mladi) 1000 m m
5. 11:00 veterani i gradani 1000 m m/z
6. 11:30 laki seniori B 2000 m m
7. 11:30 laki seniori A 2000 m m
8. 12:00 seniori B 2000 m m
9. 12:00 seniori A 2000 m m
10. 12:20 kadetkinje A (2010.i2011.) 2000 m z
11. 12:20 kadeti A (2010. i 2011) 2000 m m
12. 12:40 Stafete 4 x 500m 2000 m m/z
13. 13:00 juniorke B 2000 m z
14. 13:30 juniorke A 2000 m z
15. 14:00 seniorke B 2000 m z
16. 14:00 seniorke A 2000 m z
17. 14:00 lake seniorke B 2000 m z
18. 14:00 lake seniorke A 2000 m z
19. 15:00 juniori B (2008 i 2009.) 2000 m m
20. 16:00 juniori A (2006 i 2007.) 2000 m m

PROPOIZICIIJE
O PRIJAVI | SUDJELOVANJU NA NATJECANJU

. Veslacki klub JADRAN - Rijeka u suradnji sa Hrvatskim veslackim savezom organizira

“OTVORENO PRVENSTVO HRVATSKE na ERGOMETRIMA 2024.”

Rok za prijavu za natjecanje je najkasnije do 24:00 sati u ponedjeljak 12.02.2024. Prijave
za natjecatelje u sustavu HVS-a (veslacki klubovi) moraju biti dostavljene putem aplikacije
https://hvs-regis.furkisport.com. Prijave u studentskoj kategoriji, gradani i Stafete se
dostavljaju na e-mail adresu vkjadranri@gmail.com.

Naknadne prijave se nece uzeti u obzir.

Ako se za pojedinu kategoriju prijavi samo jedan natjecatelj, ta utrka se nece odrzati.
Satnica je podlozna promjeni sukladno prijavljenom broju natjecatelja.

Svi sudionici u natjecanju moraju imati vrijedeci lije€nic¢ki pregled i osiguranje. Svi
sudionici u natjecanju sudjeluju o vlastitom riziku. Organizator ne prihvaca nikakvu
odgovornost za bilo kakav gubitak, Stetu, ozljedu ili nezgodu nastalu iz bilo kojeg razloga.
Svi natjecatelji su duzni nastupiti u jednoobraznoj klupskoj sportskoj opremi.

Troskove sudjelovanja na natjecanju snose klubovi/natjecatelji sami.

Organizator osigurava medalje i prigodne nagrade za prvo, drugo, treée i Cetvrto mjesto.
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Proglasenje pobjednika odrzat ¢e se nakon svake trke.
Natjecanje se odrzava na fiksnim ergometrima — Model D sa PM3/5 monitorom.
Kategorije veterana su sukladne pravilima Medunarodne veslacke federacije—FISA.
Seniori-ke dijele se u tri (3) kategorije:
- Seniori-ke A (2001. i stariji)
- Seniori-ke B (2005. — 2002.)
- Laki-e veslaci-ce:
Dozvoljena tezina za lake seniore je 74kg;
Dozvoljena tezina za lake seniorke je 61kg.

Kotizacija za veterane / gradane / studente iznosi 10€ po natjecatelju. Ukoliko natjecatelj
vesla dvije trke (redovnu + Stafetu), za drugu placa 6€ kotizacije. Uplatu je potrebno izvrsiti
na racun VK Jadrana, najkasnije do ponedjeljak 12.02.2024. u 24:00 sati. Podaci za
uplatu: Veslacki klub Jadran, Rijeka, IBAN: HR8924020061100134693 — Erste banka;
uplate na dan natjecanja nisu moguce.

U utrci Stafeta ekipe mogu biti mjeSovite, mogu biti razli€itih dobnih kategorija; Uvjet je da
su svi iz istoga kluba. Utrka Stafeta se vesla na jednom ergometru po ekipi, startajuci od
2000 m. Prva izmjena vrSi se izmedu 450 i 550 preveslanih metara, druga izmjena vrsi se
izmedu 950 i 1050 preveslanih metara, dok se tre¢a izmjena vrsi izmedu 1450 i 1550
preveslanih metara. Nepostivanje izmjena povla€i za sobom automatsku diskvalifikaciju
ekipe.

Studenti prije nastupa trebaju predociti vazecu studentsku iskaznicu ili na neki drugi nacin
dokazati svoj studentski status.

Prijave za Stafete se rade na za to predvidenom formularu prijava. Rok za dostavu prijava
je kao i za sve ostale prijave - do 24:00 sati u ponedjeljak 12.02.2024. na e-mail adresu
vkjadranri@gmail.com,

PRAVOVREMENO DOSTAVLJENE PRIJAVE OMOGUCITI CE ORGANIZATORU
PRAVOVREMENO OBJAVLJIVANJE STARTNIH LISTA

Za sve dodatne informacije obratiti se na:
Tel: tajniStvo VK Jadrana — Rijeka 091-2110210
Zdravko GajSak 098-279-111 hvs@inet.hr
Andrej Smilovic 091-218-3410 andrejsmilovic@yahoo.com

*pratite nas i naSe pripreme na web-u i Facebooku HVS-a i VK Jadran Rijeka

HRVATSK| VESLACKI SAVEZ




